如何在传销中自救？（参照）
现在的骗子越来越多，最让人恐惧的莫过于传销组织。如果我们不小心或者在不知情的情况下进入传销组织，我们应该怎样自救呢？

一、首先，我们要克服自己的恐惧心理。传销组织不会害命，只会谋财。

二、当刚进入传销组织的时候，他们可能会控制你的任何通讯工具。现在各地传销组织都不一样，控制手段也不一样。一旦有任何可以得到通讯工具的机会，我们一定要好好利用，要理智的利用。

三、方法步骤

第一，我们可以发短信给亲人或者好友等。短信信息切不可直白，否则被发现的话会很惨。我们可以发一些类似汉语发音的数字，比如，9595，即救我救我。

第二，传销组织会带其成员“上课”，即所谓的洗脑。这个时候，我们需要记住路线及任何逃生的可能性。“上课”的内容无非就是如何快速赚钱，如何发家致富等等，此时我们一定要保持清醒冷静，不要相信任何的快捷赚钱方法。在上课的时候我们可以努力开小差，不被其内容引诱。

第三，何时何地，无论何人跟你说教，你一定要装不懂，展现自己的愚钝，让他们对你失去耐心，但是不能装的太假。

第四，如果有人让你拉人进来，你可能会被施压不得不打电话给亲朋好友，而且他们会在旁边监视你的通讯过程，你一定要保持冷静，打电话的过程中，你一定要表现的让亲朋好友觉得你的反常，夸大你的处境，让亲朋好友能够意识到你在传销窝里。

第五，传销组织的人都比较有素质，但是千万别被他们的外表蒙蔽了。传销的生活也是比较寒碜的，大锅饭，蜗居式生活。
