火灾现场的逃生知识 

据统计，2016年全国发生火灾31.2万起，亡1582人，伤1065人。也就是，去年在我国平均每天发生火灾大约854.7起，其中，有4.33人因火灾遇难，给遇难者的家人造成严重的精神创伤；有2.9人因火灾受到身体伤害，有的伤病甚至难以治愈，造成伤者终身的心里伤痛。
     随着人们生活内容的丰富多彩，各种旅游、度假、购物、聚餐、娱乐等社会活动形式多样、场所各异，同时，由于现代社会不同场所的消防安全环境条件的复杂，有一些场所还不同程度存在着不安全的因素和火灾隐患，发生火灾的致灾因素和潜在的危险还存在。   
而火灾一旦降临，在浓烟毒气和烈焰包围下，不少人葬身火海，也有人死里逃生幸免于难。“只有绝望的人，没有绝望的处境”，上述统计反映在我国平均每天至少有7.23个人的生命安全可能面临着火灾的威胁或侵害。所谓有备无患，面对滚滚浓烟和熊熊烈焰，只要冷静机智运用火场紧急避险的知识和方法，就有可能拯救自己。因此，火灾现场中“紧急避险逃生”方法人人都应该了解和掌握。下面，把相关的消防知识介绍给大家，力图有备无患，祝人人平安。
一、介绍火灾发生的四个阶段 
1初起阶段：起火后十几分钟里，燃烧面积不大，烟气流动速度较慢，火焰辐射出的能量还不多，周围物品和结构开始受热，温度上升不快。初起阶段是灭火的最有利时机，也是人员安全疏散的最有利时段。因此，应设法把火灾及时控制、消灭在初起阶段。
2发展阶段：燃烧面积扩大，燃烧速度加快。
3猛烈阶段：燃烧强度最大，热辐射最强。
4下降和熄灭阶段：逐渐减弱直至熄灭。
 公共聚集场所和居民家庭火灾多为固体物质燃烧，固体可燃物在火灾初起阶段，多为不可见阶段，这时火源挥发出人眼很难观察到的微量烟雾颗粒，表现为火源面积小，烟和气体对流的速度缓慢，火焰不高，燃烧释放出来的辐射热能较低，不容易被人察觉。而一般人们发现着火时火势已经处于上述的第二、三阶段，即可见烟雾阶段或明火阶段，这时火势向周围发展蔓延速度达到较快程度。
根据研究表明，建筑物室内在起火后，5－7分钟内是扑救火灾最有利的时机（消防队接警出动时间为5分钟的设计的根据）。如超过此时间，火灾进入猛烈阶段，就必须依赖消防队来灭火，快速撤离火灾现场。
  统计显示，火灾中被浓烟熏死呛死的人是烧死者的4-5倍。浓烟致人死亡的主要原因是一氧化碳中毒。常见的建筑材料燃烧时所产生的烟气中，一氧化碳的含量高达2.5%（而人吸入一氧化碳的允许浓度为0.2％），人吸上两三口就会失去知觉，呼吸13分钟就会导致死亡。
火灾现场人员停留时间一般依据火灾发生时烟气对人体的危害、建筑物的耐火能力和出火(爆燃)的时间来决定。建筑物内化学合成材料越多越多。这些材料易着火，且燃烧温度高，在燃烧过程中产生大量的一氧化碳、二氧化碳等气体，同时消耗大量的氧，严重影响人员疏散。
发生或者即起火后10至15分钟火场温度达到近400摄氏度。此时，起火区域内的人员如不能及时疏散和逃离，势必中毒、窒息或被烧伤致死。火灾发生造成人员死亡，除由于外力作用导致摔死、砸死和烧死的因素外，大多是由于火灾现场的烟尘和温度等因素导致人员死亡。
二、介绍火灾中人员死亡原因分析
  火灾中的燃烧物多为有机物，火灾现场中燃烧产物与空气的混合物形成了烟气、烟尘。其成份主要有一氧化碳、二氧化碳、水蒸气、二氧化硫和五氧化二磷等组成，在不完全燃烧状态下还会生成大量的中间产物,尤其是一些高分子合成材料在火场温度达到不同的程度时，会生成不同的中间物质，常见的有硫化氢、氨气、氰化氢、苯、甲醛、氯化氢、氯气和光气等物质。
现代的高分子合成材料主要有化学纺织品例如衣物、窗帘、地毯等物品，还有在现代装修中大量使用的可燃易燃材料，如各类板材、塑料、化纤等高分子聚合材料。这些材料在火灾中不但会助长火势增加火场温度，还会延长燃烧时间，并分解出大量一氧化碳、氮氧化合物等有毒气体，在极短时间内就可使人中毒死亡。大量资料表明，毒烟是火灾中致人死亡的第一大杀手。
1化学窒息死亡。吸入一氧化碳、硫化氢及氰化物后会出现化学窒息死亡。一氧化碳与血红蛋白的亲和力要比氧大210倍,当空气中一氧化碳含量达0.1%时,血液中将形成50%碳氧血红蛋白和50%氧合血红蛋白,造成一氧化碳重度中毒，其中，当一氧化碳浓度达到1.28%,人在这样的环境里3分钟即可死亡。而火灾现场中几分钟内烟气中的氧含量就会远低于21%,一氧化碳含量会远高于0.1%,能造成人短时间内死亡，氰化物具有极强的细胞毒作用,进入体内后会迅速与细胞色素氧化酶结合生成氰化高铁细胞色素氧化酶,使细胞色素丧失传递电子的能力,使呼吸链中断,细胞死亡,致人短时死亡。
2单纯窒息死亡。人体与外界的气体交换过程是吸入氧气和呼出二氧化碳，是通过肺实现的这包括肺通气和肺换气两个方面。肺通气量不足时会使肺部氧气含量降低，二氧化碳含量增高，肺换气不足时会使血液中氧气含量降低，二氧化碳含量增高，会出现窒息死亡。火灾发生时,可燃物燃烧过程要消耗大量氧气，其氧含量会降低当空气中含氧量低于6%时，短时间内人就会因缺氧而窒息死亡。因此在缺氧环境中,大脑首先受影响,产生功能障碍,即使含氧量在6%～14%之间,虽然不会因缺氧而短时死亡,但也会因活动能力下降或丧失活动能力不能顺利逃离火场,最终被火烧死（在密闭性高的空间内如地下室，氧气的含量最低可达3%）。
3烟尘堵塞窒息死亡。当含有大量烟尘的烟气被火灾现场中人员吸入后,会粘附在鼻腔、口腔和气管内,进入支气管、细支气管和小支气管,甚至由扩散作用能进入肺部粘附在肺泡上,所以火灾中死者的鼻腔、口腔、舌体上表面和气管处会发现大量烟尘,有时会是厚厚的一层,严重时会堵塞鼻腔和气管,致使肺通气不足,最终窒息死亡。
4热力损伤窒息死亡。发生火灾后,火焰的温度可达1000℃以上,醚类和一些可燃气体火灾的火焰温度可达2000℃以上,从火场中扩散出来的烟气温度可高达几百度。人吸进高温烟气后,高温烟气流经鼻腔、咽喉、气管进入肺部的过程中,会灼伤鼻腔、咽喉、气管甚至肺,致使其粘膜组织出现水泡、水肿或充血，使伤者窒息死亡。另外，火灾中含有水蒸气的烟气造成的热力损伤更为严重,伤者可出现窒息,所以这些伤者在治疗过程中要及时切开气管,保持呼吸道通畅。
5粘膜刺激窒息死亡。有些燃烧产物会对人的喉、气管、支气管和肺产生强烈的刺激作用,使人不能正常呼吸而窒息死亡。        
6麻醉导致死亡。有些气体(如笑气、醚类)吸入不会使人窒息死亡，但对人体有麻醉使用，人被麻醉神志不清活动能力下降而不能及时逃离现场被火烧死或其它因素致死。
7高温导致死亡。火灾烟气温度可高达几百度，在密闭性高的空间内(如地下室)烟气的温度可高达1000度。人对高温烟气的忍耐是有限的，在65℃时，可短时忍受；在120℃时，15分钟内可产生不可恢复的损伤；140℃时，可忍受5分钟；170℃时可忍受1分钟；温度再高些1分钟也忍受不了，会有强烈的疼痛感，心率加快，肌肉痉挛，出现休克，不能及时逃离火场而被烧死。
因此。火灾现场危险重重，只有合理利用疏散逃生设施，掌握逃生的知识和技能才能险象环生 。
三、介绍安全疏散设施、器材的设置
根据《设计防火规范》和《人员密集场所消防安全管理》等相关规定，商场、市场、歌舞娱乐放映等公共场所的安全疏散设施，应根据其火灾危险性以及建筑高度、规模、使用功能和耐火等级等因素，合理设置疏散走道、疏散门、安全出口和疏散楼梯以及疏散指示标志和应急照明等安全疏散设施，其设置的位置、数量、宽度以及形式应满足人员安全疏散要求。
（一）关于安全出口的设置要求
1建筑内的安全出口和疏散门应分散设置；
2公共建筑内的每个防火分区或一个防火分区的每个楼层，
其安全出口的数量应经计算确定，且不应少于2个，只有当面积小于200平方米时可以设置1个安全出口。其中，公共娱乐场所大于50平方米的应设两个出口；
     3建筑室内任一点至最近疏散门或安全出口的直线距离不应大于30米，行走距离不大于45米；
     4公共场所内的营业厅、观众厅主要疏散走道应直通安全出口，且室内直通室外疏散通道的净宽度不小于3米；
     5公共场所内的营业厅、观众厅等疏散门的净宽度不应小于1.4米；
     6安全出口、疏散门不得设置门槛和影响疏散的障碍物，且门口内外1.4米范围内不得设置台阶；
     7禁止占用、堵塞、封闭疏散通道和安全出口，影响安全疏散。
   （二）疏散指示标志的设置及要求
     1疏散指示标志的设置，应符合下列规定：
   （1）应设置在安全出口和疏散门的正上方；
   （2）设置在疏散走道上，间距不应大于20米；
    (3)设置在袋形走道上，间距不应大于10米；
   （4）设置在走道转角区，间距不应大于1米，并安装在转角处距地面1米以下的墙面或地面上。
     2应保证疏散标志指向最近的安全出口，并使人员在走道的任何位置都能看见和识别；
     3应保证疏散指示标志完好清晰，不被遮挡。
 （三）应急照明的设置及要求
    1下列场所应设置应急照明：
  （1）商场、市场、歌舞娱乐放映等公共建筑内的疏散走道；
  （2）观众厅、展览厅、多功能厅和建筑面积大于200平方米的营业厅、餐厅等人员密集场所；
   (3)建筑面积大于100平方米的地下或半地下公共活动场所；
  （4）封闭楼梯间、防烟楼梯间及其避难走道、避难间。
    2应急照明灯具应安装在出口的顶部、墙面的上部或顶棚上。
据考证当人群密度为1.5人/m2时，步行速度为1m/s；当人群密度为3.0人/m2时，步行速度为0.51m/s；当人群密度为3.0人/m2时以上时，步行速度几乎为0。另据有关实验数据显示，人在火灾烟雾条件下最佳的逃亡时间只有30秒至1分钟时间，在这段时间如果没有脱离危险区域，存活的时间大概也仅剩3分钟，因此，公共场所人员密集火灾现场逃生时间紧迫。
      纵观我国近些年来发生的亡人火灾事故，特别是群死群伤重大亡人火灾事故成因，绝大多数是由于疏散通道不畅、安全出口数量不足或堵塞、疏散指示标志缺少以及应急照明不利等因素和人们逃生方法不当以及现场秩序的混乱所造成。因此，公共场所设置的疏散走道、安全出口、疏散指示标志和应急照明以及疏散楼梯是火灾情况下人们逃生的必要物质条件。  
四、火灾现场逃生
 （一）基本原则
  1不入险地，不贪财物。在火场中，人的生命是最重要的。身处险境，应尽快撤离，不要因顾及贵重物品，而把宝贵的逃生时间浪费在穿衣或寻找、搬离贵重物品上。已经逃离险境的人员，切莫重返险地，自投罗网。 请记住：留得青山在，不怕没柴烧。
  2熟悉环境，牢记出口。当你处在陌生的环境时，如入住酒店、商场购物、进入娱乐场所等公共场所时，为了自身安全，务必留心周围疏散通道、安全出口、疏散楼梯的方位和数量等以便关键时候能尽快撤离现场。切记:一是，公众场所建筑内每一层面积大于200平方米至少设两个以上出口；其中，公共娱乐场所大于50平方米的就设两个出口；二是，封闭楼梯间是阻挡烟气和火势进入能保障人员火灾情况下安全疏散的安全通道（常见的高层住宅内的楼梯间）是安全空间。建筑首层设置直接对外的出口，下列多层公共建筑的疏散楼梯，除与敞开式外廊直接相连的楼梯间外，均应采用封闭楼梯间：
 （1）医疗建筑、旅馆、老年人建筑及类似使用功能的建筑；
 （2）设置歌舞娱乐放映场所的建筑；
 （3）商店、图书馆、展览建筑、会议中心及类似使用功能的建筑；
 （4）六层及以上的其他建筑
请记住：一般场所内疏散通道、安全出口、疏散楼梯不止一个，要留意查看。在安全无事时，一定要居安思危，给自己多留后路。
3通道出口，畅通无阻。楼梯、通道、安全出口等是火灾发生时最重要的逃生之路，应保证畅通无阻。同时，学会利用事故照明观察环境形势、识别疏散逃离方位，利用疏散指示标志寻找安全出口。和切不可损毁消防设施、堆放杂物或设闸上锁，以便紧急时能安全迅速地撤离。 请记住：自断后路。
4扑灭小火，惠及他人。当发生火灾时，如果发现火势并不大，且尚未对人造成很大威胁时，当周围有足够的消防器材，如灭火器、消防栓等，应努力将小火控制、扑灭；千万不要惊慌失措地乱叫乱窜，置小火于不顾而酿成大灾。请记住：争分夺秒扑灭“初期火灾”。
5明辨方向，迅速撤离 。突遇火灾，面对浓烟和烈火，首先要强令自己保持镇静，迅速判断危险地点和安全地点，选择逃生的路线、途径和方法，应当向背向烟火方向尽快撤离险地，不要盲目向光朝亮处奔。千万不要盲目地跟从人流和相互拥挤、乱冲乱窜。请记住：人只有沉着镇静，才能想出好办法。
6简易防护，蒙鼻匍匐 。逃生时经过充满烟雾的路线，要防止烟雾中毒、预防窒息。有关研究表明，烟的蔓延速度超过火的速度5倍，其能量超过火5-6倍。烟气的流动方向就是火势蔓延的途径。
为了防止火场浓烟呛入，可采用毛巾、口罩蒙鼻，匍匐撤离。烟气较空气轻而飘于上部（一氧化碳密度在一个标准大气压下密度为1.25kg/m3,空气为1.29kg/m3,一氧化碳密度略小于空气，空气平均分子量是29，而一氧化碳是28，一氧化碳稍轻），贴近地面撤离是避免烟气吸入、滤去毒气的最佳方法。穿过烟火封锁区，应配戴防毒面具、头盔、阻燃隔热服等护具，如果没有这些护具，那么可向头部、身上浇冷水或用湿毛巾、湿棉被、湿毯子等将头、身裹好，再冲出去。请记住：多件防护工具在手，总比赤手空拳好。
7善用通道，莫入电梯。按规范标准设计建造的建筑物，一般都会有两条以上逃生的通道、安全出口和楼梯。发生火灾时，要根据情况选择进入相对较为安全的通道、楼梯。除可以利用疏散楼梯外，还可以利用建筑物的阳台、窗台、天窗、屋顶等攀爬到周围的安全地点，沿着落水管、避雷线等建筑结构中凸出物滑下楼也可脱险。在高层建筑中，电梯的供电系统在火灾时随时会断电或因高温的作用电梯变形而使人被困在电梯内，同时由于电梯井犹如贯通的烟囱般直通各楼层，有毒的烟雾直接威胁被困人员的生命，因此，千万不要乘普通的电梯逃生。请记住：逃生的时候，乘电梯极危险。
（二）基本方法
1火灾时一定要保持镇定，切不可惊慌失措，乱作一团，盲目逃跑或纵身跳楼。要了解自己所处的环境位置，及时地掌握当时火势的大小和蔓延方向，然后，根据疏散指示标志的指示，有选择选择逃生路线和途径；
2以寻求安全出口为原则寻找疏散走道，因为安全出口直通疏散楼梯间，而楼梯间通往室外，并且特别是封闭楼梯间具有一定的防烟、防火功能；
3选择沿墙壁前行，不使用电梯；
4由于火灾发生时烟气大多聚集在上部空间，因此在逃生过程中应尽量将身体贴近地面宜用膝、肘着地，匍匐前进，或弯腰前进，因为近地处往往残留新鲜空气。注意，呼吸要小而浅。
5火灾烟气具有温度高、毒性大的特点，要用毛巾、手帕等物品捂住口鼻防止中毒；
6逃生时应从高楼层处向低楼处逃生，因为火势是向上燃烧的，火焰会自下而上地烧向楼顶。在非上楼不可的情况下，必须屏住呼吸上楼，迅速通过楼梯层。因为浓烟上升的速度是每秒3－5米，而人上楼的速度是每秒0.5米。
（三）不同情况下的避险方法 
1发现居所室外着火情况不明时： 
（1）开门前应先用手触摸门把锁，如果门锁温度很高，或有烟雾从门缝中往里钻，则说明大火或浓烟已封锁房门出口，此时千万别贸然打开房门；
  （2）如果门锁温度正常或门缝没有烟雾钻进来，说明大火离自己尚有一段距离，此时可打开一道门缝观察外面通道的情况；
  （3）开门时要用一只脚去抵住门的下框，防止热气浪将门冲开，助长火势蔓延，在确信大火并未对自己构成威胁的情况下，应尽快离开房间逃出火场。
    2当离开房间发现起火部位就在本楼层时： 
（1）应尽快就近跑向着火房间反方向的安全出口，遇有防火门应及时关上；
   （2）如果楼道已被烟气封锁或包围时，应尽量降低身体尤其是头部的高度，也可利用毛巾或衣服等捂住口鼻；
   （3）必须经过火焰区，逃生前最好将衣服用水浇湿、用湿毯子裹住全身或用湿衣服包住头部等裸露部位；
   （4）当确信火灾不在自己所处的楼层时，仍应就近向安全出口撤离；
    3如果着火点位于自己所处位置的上、下层时 ：  
   （1）如果着火点位于自己所处位置的上层，应迅速向楼下逃，直至到达安全地点；
   （2）如果着火点位于自己所处位置的下层，应以平行方向寻找另一个安全疏散出口为原则；
   （3）在高层建筑、公众聚集场所中，因为平行设置的疏散出口较多，要尽量平行方向寻找出口，不到万不得已时不要向楼上跑，以防走上绝路，因为火主要是向上蔓延，且速度很快，烟气向上扩散的速度也比水平流动的速度快好几倍。
4当大火和浓烟已封闭通道时：
 （1）应立即退回室内，然后关闭房内的所有门窗，防止空气对流，延迟火焰的蔓延速度；
 （2）用布条堵塞门窗的缝隙，有条件时可用水浇在迎着火的门窗上，降低它的温度等待救援；
 （3）在较高楼层上呼救声，一般地面上的人是听不到的。这种情况下一方面应利用手机、电话等通讯工具向外报警，以求得援助，另一方面也可从阳台或临街的窗户内向外发出呼救信号，向楼下抛扔沙发垫、枕头和衣物等软体信号物，夜间则可用打开手电、手机、应急照明灯等方式发出求救信号，帮助营救人员找到确切目标；   
（4）在得不到及时救援时，可以利用身边的绳索或床单、窗帘、衣服等自制简易救生绳，一端紧拴在牢固的门窗格或其他重物上，再顺着绳子或布条滑下，或者利用屋外排水管攀爬往下至安全楼层或地面逃生；也可利用建筑物外墙上的落水管、避雷针等逐层下降至地面或没有起火的楼层下逃生；或者利用房内的门窗、天窗、阳台或竹竿等寻求其他逃生的途径（以上方法不适合年龄小、年纪大、病人或行动不便的人）；
5当居室周围全部被火侵蚀时也不要慌张，可充分利用室内设施自救，如：躲进厕所内用毛巾塞紧门缝，打开水龙头把水泼洒在地上、门上降温，躲进放满水的浴缸内等，但千万不可钻到阁楼、床底、大橱内避难；
6如不得已就近逃到楼顶，要站在楼顶的上风方向等待救援；
7警告，千万不要跳楼逃生，但若跳楼已是最后唯一的选择，处在低楼层时可采取跳楼的方法。但是，要掌握适当技巧，如有可能要尽量抱些棉被，沙发垫等松软物品，以减缓冲击力。如果徒手跳楼，一定要抓住窗台或阳台，使身体自然下垂，然后跳下，以尽量降低垂直距离，落地前要双手抱紧头部，身体弯曲，缩成一团，以减少伤害。
