大学生安全防范意识方案 

一. 指导思想
        坚持以“学生为本”的指导思想，加强安全防范意识教育，创建温馨和谐校园。
        二.主要目标
        学习安全防范知识，掌握安全防范技能，用行动来捍卫我们的安全。完善大学生人格、确保个人安全，维和校园的安全、稳定、和谐。
        三．工作重点
        1. 培养学生自觉学习安全防范知识和技能，增强自我防范能力。
        2. 注重心理卫生，确保身心健康。
        3. 增强法制观念，做遵纪守法公民。
        4. 积极参与学校安全管理，共同创建安全稳定的校园环境。
        四.实施步骤
        1. 提高警惕，谨防盗窃。
        2. 小心谨慎，预防诈骗。
        3. 预防抢劫与抢夺。
        4. 安全出行，平安返校。
        5. 保护生命安全，预防交通事故。
        6. 病从口入，严防中毒。
        7. 防患未然，避免火灾。
        8. 化解暴力冲突，构建和谐校园。
        9. 热爱生活，珍惜生命。
        10. 洁身自好，远离 “黄赌毒”.
        11. 自尊自爱，谨防性侵害。
        12. 预防传染性疾病。
        13. 文明上网，防患未然。
        14. 增强法制观念，自觉维护国家安全。
        五.具体要求
        1．宿舍防盗应注意的问题
        1) 最后离开寝室的同学要锁门，不要怕麻烦，要养成随手关、锁门的习惯。
        2) 不能随便留宿不知底细的人。
        3) 对形迹可疑的陌生人应提高警惕。
        4) 安全值班的同学要切实负起责任，其他同学要支持值班人员的工作，尊重值班人员。
        5) 如果宿舍管理混乱，居住混杂，什么样的人都能随意进入，最易发生窃案。
        6) 注意保管好自己的钥匙，不要随便借给他人。
        2. 学生宿舍消防安全知识
        1) 使用安全电器，到正规商店购买插座、台灯，认准安全标志、出厂证明和检验合格证。
        2) 不使用热得快、电炉、电炒锅、电茶壶、电热毯等大功率危险电器；及时制止其他同学使用类似威胁大家安全的电器。
        3) 在寝室内不使用蜡烛等明火、不焚烧信件杂物。
        4) 离开宿舍前拨掉所有电源插头。
        5) 寝室内提倡不吸烟，偶有吸烟要及时熄灭，不要随意乱扔烟头，尤其注意不要把烟头、火柴等扔到垃圾桶内。
        6) 留意宿舍楼内的消防器材放置地点和使用方法，熟悉宿舍楼内的安全通道，以防万一。
        7) 台灯放在桌上使用，不放在床头使用。
        8) 电源接线板不放在床上，电源不与床架等金属物接触。
        3. 防台风、暴雨方法
        1) 检查并缚紧容易被风吹到的物件，如窗或空调等。
        2) 关紧门窗，以免被强风吹开。
        3) 如遇玻璃松动或有裂缝，请在玻璃上贴上胶条，以免吹碎后，碎片四散，引起危险。
        4) 请勿在玻璃门、玻璃窗附近逗留；
        5) 检查并缚紧窗外植物，把花盆等易散落的物件搬回室内；
        6) 台风、大风过后，若有玻璃破损，请及时更换。
        7) 台风、大功率风可能造成停水停电等现象，请及时做好日常生活的准备工作。
        4. 医疗保健常识
        1）什么情况下需要到医院去看急诊
        ①发热，体温在38.5。C以上；
        ②各种原因引起的心律紊乱等（心跳每分种120次以上或60次以下，或者心跳节律不匀，忽快忽慢）。
        ③各种大出血，如外伤出血、呕血、咯血、五官出血、阴道出血等；
        ④昏厥、休克、抽搐、眩晕；
        ⑤急性中毒，如药物中毒、食物中毒等；
        ⑥呼吸困难及咽喉、食管、气管有异物；
        ⑦急性腹痛，如急性阑尾炎、胃十二指肠溃疡孔、肠梗阻、急性胆囊炎等；
        ⑧急性损伤，如骨折、脱臼、烧（烫）伤、冻伤、急性软组织损伤及其他外伤。
        ⑨严重的腹泻、呕吐。
        2）如何调节情绪
        在日常生活中，要提倡心理卫生，学会自我心理调节，以保持良好的精神状态。具体来说，希望能做到以下几点：
        ①要对自然事物保持兴趣。像孩子一样，对环境中的色彩、声、光、香味、美景等自然万物保持兴趣，使人生变成一段趣味无穷的旅程。
        ②广交朋友，积极处世。与朋友一起，积极参与一些有意义的活动，克服顾影自怜，郁郁寡欢的自卑心理。
        ③乐观开朗的人生态度。无论在学校里或家庭中，避免过多的抱怨、挑剔和指责。遇事不忘超脱，放弃一切成见。尤其在用餐时切忌苦恼、害怕、焦灼或责难。
        ④对问题当机立断，不要左思右想，犹豫不决。问题一经决定，不要再去多想。
        ⑤珍惜时光。不要热衷于空想未来追忆从前而使自己陷入苦思冥想的深渊，应该以最有效的方法来从事现在的工作和生活。
        ⑥从事适度的文娱、体育活动。
        ⑦必要时可运用“心理防御机制”进行自我调节。
